Satatka z arbuza i fety z miodem i mietg

mix satat z satatg lodowq (Vital Fresh) - 100 g Zjedz 1 porcje.

arbuz - 300 g Przepis na 1 porcje.

ser typu "feta" - 50 g 1. Z arbuza usunac pestki, wtozy¢ do salaterki wraz z mix satat,
miod pszczeli - 14 g dodac ser feta pokrojony w kostke.

sok cytrynowy - 15 g 2. Posypac posiekang mietg i pola¢ sokiem z cytryny wymieszanym
mieta pieprzowa, $wieza - 15 g z miodem.

3. Doprawic szczypta $wiezo zmielonego pieprzu

waga - 494.0 g | energia - 293.7 kcal | biatko - 11.8 g | tluszcz - 8.6 g | weglow. 0g. - 44.4 g | blonnik - 4.1 ¢

> niski indeks glimeniczny IG = 50
>WWW =41, WBT=1,7




